
FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE 2026 - 2027 

NOM : PRENOM : 

DATE DE NAISSANCE :   …... / ...... / …… PROFESSION : 

ADRESSE : 

CODE POSTAL : VILLE : 

TELEPHONE :   ..…. / …... / …... / ..…. / …... MAIL (important) :  

DANSE GYM - FITNESS 

LUNDI : 

□ Bachata Inter. (lundi 20h) 

□ Rock Inter. (lundi 21h) 

 

MARDI : 

□ Line Dance (mardi 21h)  

 

MERCREDI : 

□ Kizomba Déb. (merc.18h30) 

□ Salsa Cubaine Déb. et + 
 (merc. 19h30) 

□ Salsa cubaine Inter./Avancé 
 (merc. 20h30) 

□ Kizomba Inter. (merc.21h30) 

□ Cabaret Comédie Musicale* 

      (merc 21h15)  

VENDREDI :  

□ Bachata Déb. (vend. 19h30)  

□ West Coast Swing Inter. 

(vend. 20h30)  

□ Rock Avancé (vend. 21h30) 

 

SAMEDI : 

□ West Coast Swing Déb. 
(sam.12h30) 
 
 

 

DIMANCHE : 

□ Bollywood**** 
(1 dimanche /mois 16h30-18h30) 

 

LUNDI : 

□  Lastics (Stretching) (lun.18h) 

□  Fit Trampo** (lundi 18h) 

□  Fit Barre (lundi 19h) 

□  Yoga Dynamique (lundi 19h) 

□ Yoga Doux (lundi 20h) 
 

MARDI : 

□  Pilates (mardi 20h) 
 

MERCREDI : 

□  Renfo Musculaire (merc 9h) 

□  Pilates (merc 10h)  

□ Zumba (merc 18h30) 

□ Cuisses/Abdos/Fessiers 
    (merc 19h30) 

□ Step (merc 20h30)  

 Lastics (Stretching) (merc 20h15) 

VENDREDI : 

□  Circuit Training (vend 18h30) 

□ Pole Dance Débutant *** 
    (merc. 18h15 – 19h45) 

 

□  Pole Dance à thème *** 
(merc. 19h45 – 21h) 

□ Pole Dance Intermédiaire *** 
(merc. 21h – 22h15) 

 

 

 

 

SAMEDI : 

□ Pilates (samedi 9h30) 

□ Fit Barre (samedi 10h30) 

□ Zumba (samedi 11h30) 

             TARIFS   (hors cours spéciaux) 

□ 1 cours fixe par semaine :   155 € 

□ 2 cours fixes par semaine :    205 € 

□ …… Cours supplémentaires à 40 € :   205 € + ( ….. cours sup. x 40 €)  =  …… € 

TARIFS COURS SPECIAUX 

CABARET – COMEDIE 

MUSICALE * (1h15) 
FIT TRAMPO** POLE DANCE*** 

□ 1 cours Cabaret : 190 € 

□ 2èmecours à 50€ (hors cours spéciaux): 240 € 

□ …. cours sup. à 40 € (hors cours spéciaux):  

240 € + (…... cours sup. x 40 €) = …. € 

□ 1 cours Fit Trampo : 195 € 

□ 2ème cours à 50 € (hors cours spéciaux): 245 €

□ …. cours sup. à 40 € (hors cours spéciaux):  

245 € + (…... cours sup. x 40 €) = …. € 

□ 1 cours Pole Dance : 395 € 

□ 2ème cours à 50€ (hors cours spéciaux): 445 € 

□  …. cours sup. à 40€  (hors cours spéciaux):  

445 € + (…... cours sup. x 40 €) = …… € 
  

□ 2 cours Pole Dance : 550 € 

 

□ STAGES BOLLYWOOD **** (1 dimanche/mois) : 135 € 

DROIT A L’IMAGE 

         J’AUTORISE                           JE N’AUTORISE PAS 

- La prise de photographie(s) le représentant (captation, fixation, enregistrement, numérisation). 

- La diffusion et la publication de photographie(s) le représentant à l’occasion des activités, et sur quelque support que ce soit. 
 

REGLEMENT INTERIEUR 

          Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur. (cocher la case).                 Date : …… / …… / 20…             Signature : 
 

 


